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1 Biografie

Sfantul Benedict — pomenit si in mesajele Mariei Divinei Milostiviri (ital. San Benedetto di Norcia, n.
480, in Nursia - d. 543, la Monte Cassino) este intemeietorul ordinului crestin al calugarilor benedictini,
sfant patron al Europei si al tinerilor studiosi. Este venerat de toate bisericile crestine
care recunosc cultul sfintilor.

Benedict s-a nascut Tn anul 480, in Nursia (Norcia, in Umbria), ca fiu al unor nobili
romani bogati si buni crestini. Numele sau, Benedict (in latina Benedictus) se traduce in
limba romana prin ,binecuvantatul”. Traditia, acceptata de Sfantul Beda, spune ca
Scholastica era sora geamana a lui Benedict.

1 Copildria si-a petrecut-o la Roma, unde trdia impreuna cu parintii sai si unde a fdcut
- sf.Benedict  studiile. La Roma, s-a ingrozit de starea moravurilor de acolo. Pentru a scipa de
exemplele rele ale moravurilor din Roma, s-a retras intr-o pestera, in apropiere de oras, langa Subiaco.
Acolo a stat trei ani si i s-au aldturat si alti calugari, unde a fondat mai multe manastiri.

n 529, s-a stabilit la Monte Cassino, unde a infiintat cea mai cunoscutd méanéastire din Apusul Europei,
considerata ca fiind mama manastirilor benedictine.

n aceeasi regiune, sora sa, Scholastica, conducea o mandstire de maici.

Pornind de la regulile monastice scrise de Sfantul Pahomie, Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul Augustin,
Sfantul Casian, Sfantul Honorat de Lerins, Sfantul Cezar de Arles, Sfantul Benedict a redactat noi reguli.
n aceste reguli erau prevazute, in mod exigent, obligatiile zilnice ale cdlugarilor.

Viata cdlugdrilor se baza pe trei principii: fecioria, saracia, ascultarea. Benedict a introdus modul de
viata modest si cumpatat al calugarilor in manastire ca:

* 0 viata celibatara

e 0 hranire frugala, unde carnea patrupedelor era interzisa

®* mancare gatita se consuma o data pe zi

e limitarea consumului de vin

e astabilit timpul pentru rugaciune, meditatie, munca si dormit

e relatiile din manastire fiind stabilite ca intr-o familie, astfel staretul fiind tratat ca un parinte (tata),
iar calugarii ca frati

Primirea in ordinul calugaresc era foarte strict verificata si se realiza dupa trecerea unor probe, prin
care se constata seriozitatea si sinceritatea candidatului.

Benedict a decedat la data de 21 martie 543, iar sora sa geamana, Scholastica, care infiintase o
manastire pentru maici, urmand aceleasi reguli ale benedictinilor, a decedat la 10 februarie din acelasi
an.

Sursa: http://ro.wikipedia.org/wiki/Benedict de Nursia
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2 Crucea si Medalia Sfantului Benedict

2.1 Istoric

Aceasta are origini antice: a avut cea mai mare popularitate incepand cu sec. al Xl-lea, datorita Papei
Leon al IX-lea, sfant, fost calugar benedictin. Este bine cunoscut episodul trdit de viitorul Papa, pe cand
era inca doar un copil si se numea Brunone: in timp ce dormea, a fost atacat si muscat de o broasca
raioasa veninoasa, muscatura de pe urma careia a cazut bolnav grav. Cateva luni mai tarziu, muribund
fiind, a avut o viziune: o scard luminoasa de pe care cobora un batran, sprijinit intr-un baston pe care
era imprimata crucea lui Cristos. Cu acel baston, batranul atinse baiatul, vindecandu-l pe data, in chip
miraculos. Apropiindu-se, Brunone I|-a recunoscut in vechiul batran pe venerabilul Sfantul Benedict.

Medalia fata-verso Crucea fata-verso

Papa Benedict al XIV-lea a aprobat in 1742 devotiunea fata de crucea-medalie a Sf. Benedict, stabilind
in mod definitiv desenul medaliei. Aceasta, pe una din fete, poartd imaginea Sf. Benedict ce tine in
mana o cruce, in timp ce pe reversul ei este incrustata o altd cruce cu initialele in latind ale unei
rugaciuni. Pe fata medaliei Sf. Benedict mai este si un potir din care iese un sarpe, pentru a aminti
modul in care sfantul s-a salvat de la moarte, facand semnul crucii asupra unei cupe de venin care-i
fusese oferite (vezi Mc 16,17-18). Potirul de cristal s-a spart in bucati la binecuvantarea sfantului.
Initialele rugaciunii amintesc tocmai aceasta minune.

La randul ei, medalia este incrustatd, in mod vizibil pe ambele fete, intr-un crucifix: acest crucifix-
medalie a Sf .Benedict mai este numit si crucifix al mortii bune si aceaste pentru a pomeni moartea Sf.
Benedict care a murit la picioarele altarului, in picioare, cu mainile ridicate spre cer, dupa primirea
Sfintei Tmpartdsanii. Acelasi Sf. Benedict aparandu-i Sf. Gertrude, o mare sfantd benedicting, a
confirmat ca va fi alaturi, in momentul mortii, de toti cei care i-ar fi pomenit moartea glorioasa pe care
Domnul i-o conferise.

Aceste crucifixe-medalii, pentru a avea eficacitate spirituald, dupa cum e prevazut si aprobat de catre
Biserica, trebuie sa aiba o binecuvantare speciala facuta de catre preot, folosind textul aprobat de Papa
Benedict al XIV-lea prin documentul care incepe cu cuvintele Coelestibus Ecclesiae Thesauris (din 12
martie 1742) si care se gaseste in Ritualul Roman al binecuvantarilor. Preotul conclude, binecuvantand
si imaginea lui Isus si crucea. Medalia si crucea-medalie a Sf. Benedict, pot fi atdrnate la gat sau purtate
altfel, dar nu in contact cu pielea, si poate fi atarnata pe pereti.

Prin respectiva binecuvantare, in sintonie cu textul care insoteste medalia, se cere lui Dumnezeu sa
indeparteze puterea diavolului. Se implora pentru credinciosul care va purta crucea si care se va angaja
in Tmplinirea faptelor bune, sanatatea sufleteasca si trupeasca, precum si sfintenia si harurile pe care
Biserica le-a conferit cilugarilor cu care se stabileste astfel un fel de frétietate spirituald. Tn sfarsit, se
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cere lui Dumnezeu ca cei care vor purta medalia sa caute sa evite ispitele si Tnselaciunile diavolului, cu
ajutorul milostivirii Sale, pentru ca sa se prezinte in fata Lui sfinti si neprihaniti.

Sursa: http://www.profamilia.ro/intrebi.asp?id=13

2.2 Semnificatia initialelor de pe Medalie

©®
®® ~
Pax (Peace)—
2 X B ; = the motto of the Benedectine Order,
C.S.P.B.—Crux Sancti Patris Benedicti i to denote a blessing which the Medal
(The Cross of the Holy Father Benedict) brings upon the devout wearer
. L
> ? 13
~ o H
- 5
Sl L35 s

C.SSM.L.—Crux Sacra Sit Mihi Lux
(May the Holy Cross be my light)

V.R.S.N.S.MV.S.M.Q.L.LV.B.
stand for the verses

Vade Retro Satana!
Nunguam Suade Mihi Vana.
Sunt Mala Quae Libas;

Ipse Venena Bibas RBspe

(Begone Satan!
Suggest no vain things to me.

Evilis the cup thou offerest; N.D.S.M.D.—Non Draco Sit Mihi Dux
Drink thou thine own poison) (Let not the dragon be my guide)
Initiale Pozitie Latina Romana
PAX Sus Pax Pace
I.LH.S. Ihesus sau lesus
Hominum Salvator
V.R.S. Lateral dreapta Vade retro Satana! Mergi Thapoia mea, Satano!
N.S.M.V. | Lateral dreapta Nunguam suade mihi Niciodata sa nu ma ingeli cu
vana! desertaciuni!
S.M.Q.L. | Lateral stinga Sunt mala quae libas. Sunt rele cele ce versi
1.V.B. Lateral stanga Ipse venena bibas! Bea-ti singur otravurile!
CSPB Intre bratele crucii | Crux Sancti Patris Crucea Sf. Parinte Benedict
Benedicti
CSSML Pe bratul vertical | Crux sancta sit mihi lux | Sfanta Cruce sa-mi fie lumina
NDSMD Pe bratul orizontal | Non draco sit mihi dux | Nu balaurul sa-mi fie conducator
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3 Sfantul Benedict - abate, patron al Europei

“Tu l-ai facut ilustru prin sfintenie si insemnat prin minunile sale, I-ai facut invatator eminent pentru
viata monastica, si tuturor l-ai indicat ca Tnvatator de intelepciune spirituald prin dragostea fata de
rugaciune si de munca. Stralucita calauza a popoarelor spre lumina evangheliei, si inaltat la cer pe o
cale luminoasa, el invata oamenii din toate timpurile sa te caute pe tine, o, Parinte, pe drumul cel drept
si s3 caute bogétiile cele vesnicie pregatite de tine!”’

Grigore cel Mare este singurul care ne povesteste, cu credibila veridicitate, in Dialogurile sale, viata
sfantului Benedict, chiar daca cu criterii istorice diferite de cele de azi. “Daca exista un om B spune
cardinalul benedictin Schuster B care sa nu inghita cu usurinta cele ce i se spuneau, acesta era, desigur,
Grigore, obisnuit sa nu creada dintr-o data, sa analizeze, sa cantareasca cuvintele si ale sale, si ale
altora””.

Benedict s-a nascut prin anul 470, la Norcia, la circa 80 km de Roma, intr-o familie cu stare economica
buna, care isi putea permite sa-I trimita Tn capitald, insotit de credincioasa sa doica, pentru a se
perfectiona in studii fara sa piarda bunele moravuri.

3.1 Student la Roma

Daca in Cetatea Eterna domnea un pic de pace si se aprinsese din nou speranta intoarcerii la stralucirea
din antichitate, aceasta se datora lui Teodoric sau, mai bine spus, consilierilor sai, ca Boetiu si Casiodor.
Cand, in luna mai a anului 500, regele ostrogot a vizitat Roma si a tinut stralucitul sau discurs in for,
probabil in mijlocul numerosilor studenti adunati acolo din curiozitate, se afla si Benedict. Sigur era
Fulgentiu africanul, viitorul episcop de Ruspe, care a ramas asa de impresionat de spectacol, incat a
exclamat: “Cat de stralucitor trebuie sa fie lerusalimul ceresc, dacd Roma imperiala e asa de
frumoasal”

Dar incantarea a durat putin, din cauza luptelor interne dintre romani si regele ostrogot care a trimis la
moarte persoanele cele mai de vaza din oras. Ce sa mai spunem apoi despre intrigile si invidia ce a
patruns in Bisericd acolo unde, langa regele arian, se acuzau unii pe altii? Merita oare osteneala de a
continua studiile B trebuie sa se fi intrebat Benedict B pentru ca apoi sa se puna in slujba unor oameni
corupti?

Si-a luat inima-n dinti si, impreuna cu doica sa, s-a dus la Enfide, astazi Affile, la circa 9 km de Subiaco,
oaspete al parohului locului. Dar nu a ramas mult timp acolo; fara stirea doicii, el a disparut,
retragandu-se intr-o grota in mijlocul padurilor de la Subiaco, in ceea ce astazi se cheama Pestera
Sfanta. Pe atunci, nu avea nimic sacru, ci era doar un barlog in mijlocul unor rapi. Norocul sau a fost ca
un calugar cu numele Romano I-a descoperit pe el si bunele sale intentii, I-a vizitat cu regularitate,
dandu-i sfaturile necesare si ceva hrana.

Pentru Benedict au fost trei ani de meditatie si de rugaciune profunda. A avut momente puternice de
ispite privind Tntoarcerea in mijlocul lumii sau renuntarea la castitate, ca semn al daruirii sale totale lui
Dumnezeu. Le-a depadsit cu ajutorul Celui Preainalt, pe care I|-a implorat prin rugaciuni continue

! Din Prefata sfantului din suplimentul monastic MR, 1980, 153.
2AL Schuster, Storia di san Benedetto e dei suoi tempi, Ed. Abbazia di Viboldone, Milano 1965, pag. 11.
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sustinute de penitente foarte grele. Desi Romano a mentinut secretul in privinta ascunzatorii sale, a
fost descoperit de pastorii de prin imprejurimi si pacea din pestera sa a disparut.

Tn scurt timp, manastirea din Vicovaro, o cetate nu foarte departe de Subiaco, I-a ales ca abate.
Experienta a fost dezastruoasa: acei calugari vicleni I-au voit pe Benedict ca superior numai pentru a
face o figura frumoasa fnaintea episcopului, care cerea o reforma serioasa a moravurilor lor deloc
laudabile, dar cand si-au dat seama ca abatele, desi tanar, cerea ascultare, au incercat sa-| otraveasca.
Benedict, dupa ce a scapat de acest pericol, s-a intors direct in locul sdu retras de la Subiaco.

Acolo se gaseau insa multi tineri care, ca si el, voiau sa trdiasca numai pentru Dumnezeu si departe de
vanitatile si coruptia lumii. Foarte curand, a trebuit sa pregdteascd pentru ei doudsprezece mici
manastiri; in fiecare a pus cate un abate cu doisprezece calugari, in timp ce el ii supraveghea pe toti si
se Ingrijea intr-un mod deosebit de novici. In acea perioada, la Roma au venit doi fii de nobili, Maurus si
Placidus, care au ajuns colaboratorii sai.

Prezenta acestor tineri deosebiti in jurul lui Benedict a inceput sa-I deranjeze pe preotul Fiorenzo,
parohul locului, deoarece viata lor era o dojana continua la adresa moravurilor sale. Nefericitul preot a
reusit sa le faca imposibilda viata tinerilor calugari: profita de orice ocazie pentru a le arata tinere
stricate, cu singurul scop de a-i tulbura. Benedict s-a gandit bine sa-si schimbe locul, chiar si pentru
faptul ca avea de realizat un proiect mai bun la Montecassino.

n timp ce se afla in drum spre noua destinatie, aldturi de un grup format din cei mai curajosi, a fost
ajuns de un alt grup de calugari ramasi la Subiaco, pentru a-l invita sa se intoarca din drum, deoarece
Fiorenzo murise inmormantat sub daramaturile casei sale, care a cazut in timpul unui bal. Dar zarurile
erau deja aruncate si Benedict si-a urmat drumul.

3.2 Un nou mijloc

ntr-o zi, intre anii 525 si 529, el a luat in posesie acel pisc de munte situat intre Lazio si Campania,
numit Monte di Cassino, prin raportare la orasul ce se afla la picioarele sale. Pe acel loc rupestru, primit
in dar nu stim de unde, a voit sa construiasca cetatea de pe munte de care vorbeste evanghelia.

Transformarile ce s-au petrecut acolo prin opera lui Benedict tin cu adevirat de miraculos. in jurul
primelor constructii ridicate deasupra ruinelor micilor temple pagane, s-a dezvoltat foarte rapid acel
model de abatie care, inmultindu-se in intreaga Europa, i-a dat acesteia un spirit crestin.

Pe buna dreptate e retinut faptul ca adevarata capodopera a lui Benedict a fost Regula. Chiar daca nu
se stie Inca daca redactarea care poarta acest nume a fost scrisa in totalitate de mana sa, nimeni nu
pune la indoiala ca ea reflecta spiritul sau genuin.

Ea nu este facuta pentru ascetii in cautare de un eroism exceptional, ci pentru toti cei care vor sa
urmeze cu fidelitate extraordinara aventura a evangheliei in normalitatea vietii cotidiene. Pentru
aceasta, calugarii sai B si acest lucru valoreaza si pentru sora sa, sfanta Scolastica, si calugaritele sale B
nu se retrag in casute izolate, cum se obisnuia in acele manastiri cu chilii separate din Orient, ci traiesc
in comuniune fraterna nu numai in timpul celebrarilor liturgice, dar si la munca, in refectoriu, in
dormitoare comune. Ei observa tacerea in locurile si timpurile stabilite, dar si converseaza si se
instruiesc unul pe altul.
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Benedict a gandit manastirea ca un loc unde se realizeaza pe deplin, atat cat este posibil pe pamant,
imparatia cerurilor. Calugarii sunt oameni ce se supun in mod liber, “la scoala slujirii divine”, sub
conducerea inteleapta si paterna a abatelui care trebuie sa aiba de partea sa o lunga si profunda
experienta a lucrurilor divine si umane.

Tn manastire, timpul este impdrtit cu intelepciune intre rugiciune si munca. Succesorii lui Benedict au
creat expresia devenita celebra: ora et labora (“roagd-te si munceste”). Pentru calugar, cartea
studiosului sau a copistului, forja fierarului sau sapa lucratorului la cdmp sunt instrumente sacre pentru
slujirea lui Dumnezeu. Calugarii vor deveni maestri ai tuturor artelor si meseriilor, pentru ei si pentru
ceilalti oameni.

Daca, in majoritate, erau analfabeti, ca si oamenii obisnuiti ai timpului, ei se instruiau ascultand in cor
si In refectoriu lecturile din Sfanta Scriptura si din sfintii parinti; daca proveneau din randul populatiei
numite barbare prin cruzimea si grosolania lor, in manastire se modelau, devenind asemenea celorlalti,
mancand la aceeasi masa painea materiala si intelectuala.

Abatele era responsabil pentru viata crestind, avand grija de fiecare calugar, inainte de toate, de acei
copii care erau dati de parintii lor in speranta ca vor ajunge calugari. O institutie ce trezeste curiozitate
in noi, cei moderni, dar pentru acele timpuri, era cu adevarat providentiala. Ce oportunitate mai buna
pentru un tanar decat sa fie instruit intr-un loc asa de evoluat din punct de vedere social, iar din punct
de vedere spiritual, asa de elevat? Pe viitor, el putea alege intre a ramane in madndstire sau a se
intoarce in mijlocul lumii. Chiar si in aceasta a doua situatie, deoarece dobandise o pregatire umana de
invidiat, in raport cu ceilalti din lume, avea o pozitie privilegiata.

Legea fundamentala ce trebuia sa domneasca in mod absolut intre calugari era caritatea fraterna, asa
cum se citeste in capitolele Regulii, care priveste oficiul abatelui si raporturile dintre calugari.

Radacina acestei trdiri impreuna era rugaciunea si cuvantul lui Dumnezeu. Nu numai rugaciunea
comuna, facuta in cor, dar si aceea meditativa personala si aceea pe care fiecare o putea repeta in mod
liber la scurte intervale prin simple invocatii. Cuvantul lui Dumnezeu, apoi, nu se limita numai la
ascultarea plina de respect, dar era interiorizat pentru a-l intrupa in mod concret in comportamentul
normal de fiecare zi. Acesta era sensul profund a ceea ce astdzi numim Lectio divina.

3.3 Faima de care se bucura Montecassino

Despre Montecassino se vorbea deja pretutindeni, si personaje ilustre urcau la acest munte sfant
pentru a admira minunea si pentru a vorbi cu Benedict. Veneau cetateni din Cassino, multi dintre cei
care erau cufundati inca Tn paganism si se converteau; veneau de departe chiar si episcopi importanti,
cum ar fi sfantul Sabin de Canossa, pe cand era deja legat papal la Conciliul din Constantinopol, din
525, si sfantul Gherman, episcop de Capua, prieten intim al lui Benedict, caruia i-a vazut sufletul urcand
la cer in forma de glob de foc in noaptea in care el murea.

Pe muntele sacru a voit apoi sa urce si regele Totila, in timp ce cdlatorea de la Ravenna spre a cuceri
Napoli. Pentru a cunoaste drumul, I-a trimis mai inainte, simuland vizita regala, pe spatar (capul garzii
de corp), imbracat in haine regale si insotit de trei conti. Cei patru trecusera deja de primul rand de
ziduri ale manastirii si se apropiau de al doilea, cand de sus s-a auzit vocea abatelui care 1i urmarea.
Acesta, adresandu-se lui Riggo, falsul rege, i-a spus: “Fiule, lasa-ti acele haine, pentru ca nu-ti apartin”.
Descoperit si speriat, nu a mai avut curajul sa mearga Tnainte, si toti patru s-au intors la rege si i-au
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relatat cele petrecute. Regele, care spunea ca nu-i este frica nici de diavol, acum Tnca si mai curios, s-a
dus sa se intalneasca cu sfantul.

Cand a sosit Thaintea lui, s-a trezit deodata in genunchi fara sa vrea. Benedict I-a ridicat si I-a condus in
camera sa, unde, intre patru ochi, i-a spus cu dezinvolturd: “In trecut ai comis multe crime. Si acum
drumul tau este semanat cu multe nelegiuiri. Este timpul sa incetezi aceasta viata ticiloasa. Tu vei lua
Roma, vei trece si la cucerirea Siciliei si vei domni doar noua ani, dar in al zecelea an te asteapta
moartea”. Grigore povesteste ca regele a primit acolo o lectie si a devenit putin mai uman, dar nu
pentru prea mult timp.

3.4 “Paradisul” lui Benedict

S-a petrecut un eveniment cu adevarat extraordinar in viata acestui patriarh al monahismului, care nu
a putut fi trecut sub tacere. Nu numai pentru ca el ne este prezentat de Grigore cel Mare, si marturia
sa este demna de toata increderea, dar si pentru ca explica succesul pe care I-a avut peste veacuri
spiritul benedictin. Tl prezentdm aici dup3 o reconstituire a cardinalului Schuster.?

“Era 29 octombrie 540, intr-o zi frumoasa de toamna, cand la Montecassino a ajuns diaconul
Servando. El era abatele Manastirii "San Sebastian" din Alatri - Era insotit de cativa calugari din
manastireY Sfantul Grigore ne informeazd ca Servando se distingea printr-o invatatura spirituala
deosebita. Se intelege atunci prietenia sfanta care lega cele doua mari suflete...

Discutand despre paradis si despre Treimea Sfantd, cei doi abati au petrecut intr-un climat sfant acea zi
blanda de toamn3. Tnserandu-se, Benedict le-a pregétit clugirilor oaspeti paturile in dormitorul
comun al manastirii: erau foarte obositi din cauza drumului; diaconului Servando, in schimb, i-a oferit
propria camer3, situata la primul etaj al turnului. Acesta era ca un birou privat al sfantului, de unde o
scara mobila ducea la chilia de deasupra, unde el isi avea dormitorul.

in timpul noptii, pe cand cilugdrii dormeau adanc, sfantul patriarh a anticipat, singur, rugiciunea
vigiliei. Dragostea fata de natura, pe care o au marii prieteni ai lui Dumnezeu, |-a facut si pe Benedict
sa-si spuna rugaciunea la fereastra. Cand, la diferite intervale de timp, isi ridica ochii spre stele si intra
intr-o dumnezeiasca contemplatie, sfantul simtea cum inima i se inflacara. Statea la fereastra,
deoarece n chilia lui stramta simtea de acum Tnainte ca se sufoca. Pentru el, firmamentul instelat era
ca o perdea menita sa ascunda Sfanta Sfintelor. La un moment dat, sufletul sau s-a simtit purtat
dincolo de acel val, pentru a contempla fatd in fata chipul Aceluia care locuieste intr-o lumina de
nepatruns...”

Autorii mistici, incepand cu Grigore cel Mare, au tratat indelung si pe larg despre natura acestei inaltari
a sfantului.

Sfantul Bonaventura adauga ca Benedict, vizionarul, I-a contemplat atunci pe Dumnezeu, si prin el a
cunoscut totul.* Papa Urban al Vlll-lea, intr-o bula cu privire la sfantul Benedict, afirma ca sfantul, fiind
inca pelerin pe acest pamant, a meritat si-I vada pe Creatorul siu si toate lucrurile create prin el.?

* Ibid., pag. 365-373.
* Cf. Sfantul Bonaventura, De luminar. Eccl., Serm. XX.
> Tamburrin, tom. I, disput. XXIV, quaest. 5.
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Ramanand la naratiunea biografului (sfantul Grigore), adaugam faptul ca Benedict nu s-a referit la
altceva decat ca a vazut pamantul intreg cufundat in marea lumina a Creatorului. Pentru a contempla
aceasta viziune, nu creatia a fost cea care s-ar fi micsorat la nivelul mapamondului scolastic, ci sufletul
sau cufundat in Dumnezeu s-a dilatat la dimensiunile lumii, in asa fel incat, intr-o singura privire, a
putut sa contemple intreaga lume adunata inaintea sa si, intr-o simpla raza de lumina, intreaga opera
divina din lumea creata.

Aici, trebuie sa spunem ca sfantul Benedict era in intregime pregatit si intarit pentru acest fel inalt de
comunicare mistica cu cerul, incat organismul sau nu a cedat nici in fata extazelor, nici a lesinurilor. El a
ramas Tn picioare la fereastra, foarte constient, incat I-a putut chema in mod repetat si cu glas tare pe
diaconul care dormea in camera de dedesubt, sa vina si el ca sa contemple viziunea.

Glasul emotionat al sfantului I-a desteptat si surprins pe Servando, care 1l cunoscuse ca fiind
intotdeauna calm si echilibrat. A inteles ca trebuia sa se fi intdmplat ceva extraordinar; astfel ca,
impresionat, s-a ridicat din patul sau si, urcand scara, a alergat la sfant.

Acesta, aflandu-se la fereastra, |-a invitat sa priveasca lumina ce lumina cerul dinspre Capua, si i-a
povestit tot cea ce a observat. Si a addaugat ca tocmai atunci ingerii au ridicat la cer, in forma de glob de
foc, sufletul mitropolitului Gherman.

Asemenea sfantului Paul, care, dupa rapirea sa in cer, trebuie sa se fi simtit profund transformat in
mintea si vointa sa, la fel, patriarhul de la Montecassino, dupa ce a contemplat intr-o singura raza de
lumina divina tot ceea ce se afla sub Binele infinit, trebuie sa fi inceput si el o viatda noua. De acum,
intelegea realitatile umane in singura si simpla lor cauza, care este Dumnezeu.

Sufletul sau a crescut in Domnul, asa cum bine explica sfantul Grigore: Rapit in Dumnezeu, mintea sa s-
a largit si a vazut in el, fara dificultate, intreaga creatie. Viziunea a fost trecatoare, dar efectele nu se
vor putea sterge vreodata din sufletul sau.

n Regula sa, face referinta tocmai la acest fel de intraductibilitate in limbajul uman a ceea ce simtea cu
inima. Si abatele de la Cassino a vazut, asemenea lui Paul, lucruri imposibil de relatat.

Nu este inutil de a releva cum sfantul Grigore, dupa aceasta sublima rapire a patriarhului, a impus
urmarea admirabilei redactari a Regulii, aproape insinuand ca acest codice a fost mai intdi contemplat
Tn aceasta lumina supranaturala si apoi redactat pe foi de papirus.

Dupa aceastd experientd, a crescut in sfantul Benedict nostalgia dup cer. In timpul celor sapte ani cat
a mai trdit, nu facea decat sa vorbeasca si sa suspine dupa paradis; in perioada urmatoare, alti sfinti
contemporani faceau, in ciuda pericolelor, calatoria spre Montecassino, pentru a avea satisfactia de a
pregusta bucuriile cerului discutand cu parintele Benedict.

Din noaptea in care a contemplat lumina divina din cer, si fizionomia sa a inceput sa se schimbeY Omul
lui Dumnezeu avea aspectul senin si o comportare ingereasca. Parea inconjurat de o lumind
supranaturald, asa incat, desi trdia inca pe pamant, cu inima era deja in ceruri.

Daca Benedict a fost favorizat de o viziune cereasca, aceasta nu s-a intamplat pentru a premia virtutile
sale eroice sau pentru a satisface curiozitatea sa intelectuald; carisma sa trebuia sa aiba taria de a
reproduce in manastire viata cereasca si sa contribuie la restabilirea armoniei in lumea creata.
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3.5 Fecioara Scolastica

intre personajele ce urcau pentru a-l vizita pe Benedict, era una pe care el o primea cu o special3
afectiune, deoarece, mai mult decat oricare altul, 1i intelegea mai bine carisma: sora sa, Scolastica. Ea,
care conducea o manastire de fecioare langa munte, o data pe an, mai inainte de a incepe Postul Mare,
il vizita pe fratele ei, care, cu lumina sa, 1i umplea inima.

De cate ori au vorbit despre paradisul pe care el il contemplase!? Si Scolastica 1l asculta, il intelegea mai
bine decat toti cilugarii, ba chiar parea ca ea insdsi si vada ceea ce fratele ei {i povestea. In timpul
ultimei vizite, desi coborase seara, nu a voit sa plece si |-a constrans pe fratele ei sa ramana impreuna
pentru a-i povesti si mai multe, deoarece, prin rugaciunea ei, a facut sa se dezlantuie o furtuna, care l-a
impiedicat pe Benedict sa se intoarca in manastire.

Cateva zile mai tarziu, sfantul contempla sufletul feciorelnic al surorii Scolastica urcand la cer ca o
porumbita, si i-a trimis pe calugarii sai sa-i ia trupul si sa-1 depuna in mormantul pe care 1l pregatise
pentru ea. Nu a trecut mult timp si, la 21 martie 546, si Benedict se odihnea alaturi de sora sa.

Celor care voiau sa stie mai mult, sfantul Grigore le dadea celor din timpul sau acest sfat: “Daca vreunul
doreste sa cunoasca tradirile si viata sfantului mult mai bine, poate descoperi in Regula toata invatatura
sa, pentru ca omul lui Dumnezeu nu a invatat nimic altceva decat ceea ce a trait”.°
Sursa:http://www.calendarcatolic.ro/Sfinti/tabid/66/articleType/ArticleView/articleld/2568/SF-
Benedict-abate-patron-al-Europei.aspx

® Sfantul Grigore cel Mare, Dialoguri, cartea a ll-a, c. 36.
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